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Spécial TENDANCES

Par Sophie Mouton-Brisse
Coach « Bien-étre & Couleurs »
(www.chromo-deco.com)

Accueillir, faire patienter, distraire : votre salle d’attente cumule les rdoles!
Heureusement, pour vous aider, il y a... la couleur des murs. Les neurosciences
le prouvent, I'action émotionnelle des couleurs permet d’apporter du bien-étre

laou c’est nécessaire.

recherches scientifiques ont démontré que
certaines zones du cerveau étaient activées par
des couleurs spécifiques. Apporter un sentiment
de sécurité, rendre un lieu plus doux ou envoyer

| a couleur agit bien au-dela des apparences. Des

%
B

@
o
& 3

3
<
aeeoo
o

o
2
)

o
=

Co\\ect'\O“ e
X sophie

2

o Collab

SN \
Q"
’l«h

40 I L'INFORMATION DENTAIRE n° 26 - 1° juillet 2020

un message positif, tout cela est possible avec les
couleurs!
En tant qu'experte de la couleur, voici celles que je vous
conseille pour le bien-étre de votre cabinet et sa salle
d'attente.

Apporter du bien-étre dés l'accueil

La lumiére et la douceur sont des ingrédients
essentiels pour générer une sensation de bien-

étre dans un espace clos. La clarté et la netteté

font « propres » et inspirent confiance : optez pour
des tons clairs et chaleureux comme toute la gamme
des blancs teintés, des roses trés pales, des abricots
légers, des beiges rosés qui illumineront la piece sans
la charger. Ces tons pastel ont un autre avantage:

ils agrandissent visuellement I'espace et sont

donc particulierement recommandés pour les petites
salles d'attente !

Mes préférés: rose quartz, beige rosé, abricot léger

Nuancier Douceur, collection Bien-étre By Sign’Nature
d’Exception (www. signaturedexception.com)



Design

La grande famille des bruns légers,

les ocres doux et les sables sont des tons

« terriens » qui émettent d'emblée un message
d'authenticité et de force tres rassurante. Pour
renforcer leur action, pensez matiéres naturelles
comme le bois, le lin, et les effets 3D matiéres
de certains papiers peints !

Mes préférés: sable doré, ocre doux, brun lin

Une salle d'attente lumineuse et sereine
par EP Design (contact: http://emiliepeyrille.com/)

Déstresser les phobiques de « la roulette »

Non a I'impatience et a I'anxiété dans votre salle d'attente !

Il est possible d'apaiser les patients avec certaines couleurs.
Toute la gamme des bleus et des verts agit de facon
spécifique sur le stress: assis devant la mer ou en se
promenant sur un sentier forestier, vous l'avez ressenti

dans la nature. Reproduisez cette sensation de calme

avec ces couleurs qui ralentissent légérement le rythme
cardiaque et abaissent la tension.

Mes préférés: bleu clair, vert jade, bleu paon

Les artistes Mel&Kio combinent I'art de la couleur et des mots

choisis. Ici, pour la salle d'attente du service psychiatrique de I'enfant
et de I'adolescent (CHU Pitié Salpétriére), les couleurs n‘ont pas été
choisies au hasard, mais pour leur effet tranquillisant (www.meletkio.com)

Pour en savoir plus sur les bienfaits des couleurs

Retrouvez tous mes consels et les effets psychophysiques dans la DécoBox !
A découorir sur wew.chromo-deco.com

L'INFORMATION DENTAIRE n° 26 - 1*"juillet 2020 I 41



